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定休日のご案内

※丸の付いている日が定休日です。

       ㈲西川工務店 ハウジング通信
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http://www.nishikawakoumuten.com/

あたたかしょうが生活
寒い冬は、体の温まる食材をいっぱい摂りたいものです。「あたため系食材」といえば、皆さんよくご存知の

「しょうが」が代表格。しょうがには血行を促進するショウガオール、免疫力を高めるジンゲロール、疲労回

復に効果的なシネオールなど、体にいい成分が盛りだくさんです。

人気レシピ「しょうがのはちみつ漬け」は、はちみつの栄養も摂れる、冬の体にいいことずくめの保存食。作

り方は簡単。皮をむいて薄くスライスしたしょうがを清潔な瓶に入れ、ひたひたになるまではちみつを注ぐだ

け。常温で漬けあがりまで2、3日です。あとは、冷蔵庫で保存しましょう。

しょうがのはちみつ漬けは、パンに塗っても美味しいし、また、飲み物にひとさじ入れればお手軽しょうがド

リンクに。しょうが紅茶、お湯割りもオススメ。ホットミルク、チャイやココアにもよく合いますから、ぜひ

お試しください。

寒い季節をポカポカに


