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定休日のご案内

※丸の付いている日が定休日です。

       ㈲西川工務店 ハウジング通信

２０２４年３月号

http://www.nishikawakoumuten.com/

春の華やかお弁当
お弁当と一緒に出かけよう！ 屋外で食べるお弁当は格別！

春の行楽弁当を華やかに

おいしく仕上げるコツをご紹介します。

お花見やピクニック、ドライブと、心はずむ季節がやってきました。行楽弁当は、おいしさはもちろん、華やかに、

にぎやかに仕上げたいもの。とっておきの彩りテクニックを伝授しましょう。

おいしく見せるコツは"すき間づかい"にあり

大人数で楽しむお弁当は、作る機会が少ないこともあり、キレイに詰

めるのが難しいもの。そのコツは"すき間"のつかい方にあります。お

かずの間にレタスなどの野菜や、柄入りのワックスペーパーで仕切り

をすれば、簡単に色味をプラスできます。ほかにもピクルスや茹で野

菜など、ひと口サイズのおかずを用意してすき間を埋めていくだけで、

取り分けしやすく 食べやすいひと工夫

屋外で食べるお弁当は、食べやすさも重要。いつものおかずでも、ひ

と口サイズに整えるだけでグンと食べやすくなります。かわいい串に

刺してピンチョス風に盛り付ければ、行楽ムードがアップ。

ひとり分ずつカップを使った盛り付けもオススメ。カラフルなシリコ

ンカップや、紙製のカップケーキ型が便利です。紙コップをお弁当箱

の高さにカットした物でもＯＫ。唐揚げなどのおかずや、ポテトサラ

ダや、ピラフ、ちらし寿司などの取り分けしにくい料理を食べやすく、


