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定休日のご案内

※丸の付いている日が定休日です。

       ㈲西川工務店 ハウジング通信

２０２３．１１月号

http://www.nishikawakoumuten.com/

温めるだけで体に「いいこと」がいっぱい

冷え対策は首周りから

首の後ろ側は、体をリラックスさせたり、休めたりするときに

活発になる副交感神経が集中するポイント。

夜にぐっすり眠ったり、体のリズムを整えたりするために働く

とても大切な部分です。ここを温めることで血行が促進され、

副交感神経の働きがよくなった結果、活動と休養のバラン

ス、ホルモンのバランスなどが整います。

首を温めるだけなら、特別な道具や技術はほとんどいりま

せん。簡単で安心、すぐにも始められて、健康や美しさにも

つながるといいことずくめなのです。

まずは「冷やさない」ことからはじめましょう。

すぐにできて効果の出る温め方、朝から夜まで、日常生活

の中で首を冷やさないための過ごし方のコツなども、ぜひこ

の機会に知ってください。

首周りは人間の体の中でも特に寒さを感じやすい部分です。首を

しっかり温める習慣をつけて、病気や不調から体を守りましょう。


