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定休日のご案内

※丸の付いている日が定休日です。
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 汗染み・黄ばみ
衣類に付着した汗は、時間と共に酸化し、黄ばみ

の原因になります。家で洗える衣類は、こまめな

洗濯が一番の予防です。

･洗濯機だけでは落としにくい黄ばみは

 まずは部分洗いしましょう。タライに

 ４０～５０度のお湯、酸性系漂白剤、

 洗濯用洗剤を入れて衣類を浸けて３０

 分ほど放置し、洗濯機で通常に洗いま

 す。※ただし、衣類の地色の変色や生

 地を傷めることも考えられるので注意

 が必要です。

･デリケートな繊維や水洗いに適さない衣類はクリ

 ーニング店へ持ち込むのがベストです。

･市販の汗取り脇パッドなどを使用して、極力汗の

 付着を軽減するのもオススメ。

冷凍フルーツを楽しもう！

夏はフルーツをフリージングで
保存もきいて、暑い夏場のデザートにぴったりの冷凍フルーツ。ひ

んやり冷たく、シャリシャリした食感が涼を誘います。冷凍庫に常

備しておけば、いつでも手軽に楽しめます。

打ち水で涼を呼ぼう

先人の知恵を学び、暑い夏を快適に
昔ながらの輪の習慣には、今でも暮らしに役立つものがいっぱい。

たとえば打ち水が温度を下げてくれることは有名です。水をまく

時間帯は朝や夕方が効果的。暑い盛りの日中、日なたへの打ち水

はNGです。水がすぐに蒸発して温度が上がり、かえって蒸し暑く

なってしまいます。日陰がない時は、よしずやすだれで日陰を

作ってからの打ち水がおすすめです。

 虫
高温多湿になりがちな室内やタンス内などは、カ

ビや虫食いの格好の住処に。最適な環境に整え撃

退！大切な衣類を守りましょう。

･１日１回程度、タンスのドアを開けて

 熱気がこもらないようにしましょう。

 また一度衣類を外に出して、日光に当

 てるのも効果的です。

･タンス内には市販の防虫剤を。さらに

 除湿剤を入れると効き目アップ！

  ニオイ
夕立やゲリラ豪雨に備えて、部屋干しをする方も

多いでしょう。生乾きの不快なニオイの要因のひ

とつは雑菌の繁殖に必要な水分が洗濯物に長く

残ってしまうため。

少しでも早い時間で乾かすことが先決です。

・窓を２箇所以上開けられる、

風通しのよい部屋で干しましょう。

・扇風機やサーキュレーターを活用し、

洗濯物に風が直接当たるように

して速乾を徹底。

・洗濯物同士の間隔をなるべく

空けるよう、干し方にも工夫を。

・洗濯物を干すことで、さらに湿度

◆フリージングの手順とコツ
フルーツは洗ってからペーパータオルなどでよく拭き、小分けの保

存袋や保存容器へ。ベリー類はそのまま、ぶどうは房から外して、

パイナップル、バナナ、キウイ、オレンジなどはスライスまたは一

口大にカットして保存します。冷凍庫から出して、そのまま食べら

れる形にしておくのがポイントです。

もっと手軽に楽しみたいという人は、安価で便利な市販の冷凍製品

も、どんどん活用していきましょう。

ヨーグルトやパンケーキ、ワッフル

の付け合わせに。ぱらぱらと散ら

すだけでカフェ気分。

クラッシュアイスでドリンクを作る

時には冷凍フルーツを使ってみ

て。薄まらず濃厚な味わいです。

ひんやり


